Berufsrelevante
Erkrankungen
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¥ Kontakt zu Personen Deshalb:

Verletzung mit kontaminierten .
* #ung % Schutzausristung

Instrumenten Handschuhe
% Entsorgung von Instrumenten MNS/FFP2
Schutzbrille

% sachgerechte Handhabung
bei Aufbereitung

% korrekte Entsorgung
(z.B. Recapping)
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Entziindung der Leber.

mogliche Grunde:

% Alkohol

% lebertoxische Medikamente
% Autoimmunerkrankung

% Stauung GallenflUssigkeit

% haufigste Ursache:

Virusinfektion Ikterus
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Hepatiti
% parenterale Ubertragung
Infektion in der Praxis meist durch
Nadelstichverletzungen oder
kontaminierte Instrumente.

¥ sehr infektios

% ca. 5% der Bevolkerung sind Virustrager
¥ chronischer Verlauf bei 10 % der Erkrankten

% Impfung dringend zu empfehlen
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Hepatitis C

% Infektion analog Hep. B
% ungefahr 0,5% sind positiv

% KEINE Impfung moglich
—> SCHUTZAUSRUSTUNG

¥ 70-80% chronischer Verlauf
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HIV

% Infektion Uber Blutprodukte,
Sexualkontakte, perkutane Verletzungen

% laaaaaaange Inkubationszeit
% wenig infektios
% ohne Behandlung (meist) todlicher Verlauf

% Behandlung mit Virostatika
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und zwar die richtige: INFLUENZA

% Influenza-A- oder Influenza-B-Virus (+ jeweils Varianten)
% Tropfchen- oder Kontaktinfektion
% Inkubationszeit: wenige Stunden bis Tage

% Symptome: Kopf- und Gliederschmerzen, Fieber, schmerzhafter Husten

% Nach Genesung gelegentlich wochenlange Abgeschlagenheit

% Impfung dringend empfohlen
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% Pilzerkrankung (Mykose) - candida albicans
% gehort zur normalen Mundflora

% Auftreten z.B. bei: Antibiotikatherapie,
altersbdedingte Immunschwache
bei Sauglingen und Senioren

% AIDS

% schwere Krebserkrankung

% falsch durchgefiihrte Kortisoninhalation bei Asthmatikern
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Ansteckungen in der Prax

Anamnese beachten
Schutzausrustung
sorgsamer Umgang mit Instrumenten
Vorsicht bei der Intrumentenaufbereitung

Wer bei der Arbeit von Hawaii traumt -

ist weder auf der Arbeit, noch auf Hawaii.
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Wie bleiben Sie gesund?

% Ernahrung % Vorsorgeuntersuchungen

% Stress % Drogen

% Bewegung % Lebenssituation

% Alkohol % Prophylaxe

% Schlafen % Weiterbildung

% Nikotin % mogen Sie sich selbst...wirklich?
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Liebe Deinen Nachsten wie Dich sel

Du sollst Deinen nachsten lieben, wie Dich selbst. (Tora)

Niemand von Euch hat den Glauben erlangt, solange er nicht fiir seine Brider liebt,
was er fur sich liebt. (Koran)

Liebe Deinen Nachsten, wie Dich selbst. (Bibel)
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Mythos Mannerscr

3 C")strogen schiitzt Nasenschleimhaut, Manner sind anfalliger
% Mehr Grippetote bei Mannern, als bei Frauen

% Frauen haben viel mehr Schmerzen als Manner

% Frauen sind an Schmerzen gewohnt

% Ein Mann ist normalerweise gesund, eine Frau...

% Im Bett bleiben ist evolutionares Verhalten

% Mannerschnupfen bitte ernst nehmen! Aber nicht tibertreiben
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